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REZUMAT

Tntelegerea necesitatii dezvoltarii urbane si a mediului construit n
termeni de sustenabilitate are ca fundament primordial explorarea si
studiul intr-o perspectiva multidisciplinard a experientelor anterioare si
situatiei prezente, prin mdsurarea efectelor si stabilirea cauzelor, prin
cuantificarea pe cat posibil a fenomenului, prin punerea in valoare a
tehnologiilor existente si dezvoltarea acestora, prin crearea si
perfectionarea de modele matematice si instrumente de predictie a
diferitelor aspecte de interes.
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1. INTRODUCERE

Dezvoltarea unui mediu construit in termeni de sustenabilitate necesitd o Intelegere
cuprinzatoare a impactului pe care acesta il are asupra oamenilor si mediului, a implicatiilor
sale generale, atat directe, cat si indirecte, intelegadnd in acest proces interactiunile complexe
dintre elementele ecosistemelor urbane in care se afld. Aceasta presupune luarea In
considerare a interrelatiilor dintre toate elementele lumii urbane intr-o formula cat de extinsa
posibil. Este esentiald o evaluare riguroasa a sustenabilitatii in procesul de luare a deciziilor
si a actiunilor, utilizdnd metode prin care impactul sd poatd fi cumva cuantificat, prin
stabilirea/apelarea unor/la mecanisme si instrumente de predictie capabile sd analizeze cat
mai precis problema urbana din perspectiva calitatii microclimatelor constitutive.

In acest proces guvernat de perspective diferite, este cruciald incorporarea diferitelor
domenii de expertizd — iar pentru aceasta, este esentiala intelegerea problemelor care ar
trebui sa fie luate in considerare. Spre exemplu, trebuie inteles faptul cd factorul uman, atit
ca principal beneficiar si motor al schimbarii, guverneazd lumea urbana — el stabileste prin
actiunile sale anumite microclimate, ca mediu termic (i.e., in sens de parametrii de
clima/confort — e.g., temperaturd, umiditate), acustic, de confort olfactiv etc, iar aceste
microclimate 1l influenteaza la randul lor pe om, modificand dinamica in acest concurs de
reciprocitati. Este necesard astfel o intelegere profunda a dinamicii urbane, evaluarea
scenariilor, monitorizarea in timp real a parametrilor si indicatorilor cheie ai schimbarilor
urbane si efectele acestora asupra mediului pe plan local sau global.

Totusi, Intelegerea dezvoltarii urbane si a mediului construit, a modului in care populatia
umand relationeazd cu acesta, a mecanismelor decizionale, implicdi un studiu
multidisciplinar al experientelor trecute si cunostintelor prezente — aceasta, pentru a putea
prezice evolutii, tendinte si pentru a lua masuri favorabile. Este esentiala intelegerea
motivelor pentru care o zond ajunge sa aiba o anumitd formd sau functie, pentru care un
microclimat ajunge s fie Intr-un fel sau altul, fie ca vorbim de mediul termic, acustic etc,
prin intelegerea proprietatilor fizice ale materialelor, a fenomenelor fizice care guverneaza
diferitele interactiuni, dar si a problemelor societale care conduc lucrurile intr-o directie sau
alta — in acest ocean de reciprocitdti. Astfel de aspecte ajuta la identificarea celor mai bune
masuri pentru dezvoltarea unui mediu sandtos si cresterea calitatii vietii locuitorilor din
zonele urbane. De asemenea, cunoasterea properietdtii suprafetelor si materialelor asociate
elementelor din zona urbana, fie ca vorbim de elemente naturale sau artificiale; valorificarea
si dezvoltarea tehnologiilor, solutiilor bazate pe naturd, si a modelelor matematice si
mecanismelor de predictie, pornind de la intelegerea fenomenelor care guverneaza problema
urband pot veni In completare pentru dezvoltarea de strategii si integrarea de masuri efective
pentru crearea unor zone urbane reziliente — mediul urban este Inteles prin toate elementele
sale aflate intr-o dinamica continud, cele mai bune masuri sunt identificate, prioritizate si
implementate pe baza unei analize de scenarii Intr-o maniera cat mai apropiata de realitate.

Pentru a atinge deziderat, este esential sa se inteleagd cel putin pe scurt modul in care au
evoluat asezdrile urbane de-a lungul timpului (care au fost nevoile, cum au ajuns zonele
urbane sa aiba o anumitd morfologie, functii etc?), caracteristicile lor specifice, cunostintele
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actuale 1n acest domeniu, modul in care pot fi masurate efectele si care sunt perspectivele
viitoare. Aceasta perspectivd istoricd si contextuald este cruciald pentru a intelege
complexitatea dezvoltarii urbane si a problemei sustenabilitatii si pentru a identifica cele mai
bune intrebari atunci cand miza este dezvoltarea unei strategii pentru dezvoltare urbana
robuste.

In linii mari, teza de doctorat isi propune si discute elementele necesare pentru o intelegere
aprofundatd a zonelor urbane si a climatelor aferente acestora. Aceasta va formula idei
pentru dezvoltarea unor metode de evaluare si intelegere a zonelor urbane, respectand
principiile si cele mai bune practici de sustenabilitate. Aceasta include conceperea,
proiectarea si executia proiectelor de constructie atat la scard individuala, cat si la scara
urband, precum si in planificarea sistemelor urbane — lucrarea va veni cu o serie de
ingrediente care sa sprijine acest proces. Pentru aceasta, teza va explora modalitati si
elemente care trebuie sd fie urmarite pentru Intelegerea sistemului urban pentru
imbunatatirea calitatii vietii locuitorilor si pentru atenuarea impactul negativ al mediului
construit asupra mediului, inclusiv asupra solului, aerului, apei si microclimatului care
rezultd, din diferite perspective. De asemenea, va lua In considerare modul in care
elementele sistemului urban interactioneaza in mod dinamic intre ele pe plan local dar si
asupra consecintelor la nivel planetar, identificand elementele stiintifice necesare intelegerii
fenomenelor, discutarea problemelor specifice referitoare la sandtatea si bundstarea
oamenilor in zonele urbane etc.

Asa cum a fost sugerat deja, pentru a realiza acest lucru este necesara intelegerea evolutiei
zonelor urbane, a conceptelor moderne pentru dezvoltare urband si de cuantificare a
relatiilor mediului construit si activitatilor antropogene asupra microclimatelor urbane,
precum si a perspectivelor viitoare (e.g., solutii inovatoare pentru clddiri etc). Evolutia
istorica a asezarilor urbane, caracteristicile lor specifice si cunostintele actuale cu privire la
sustenabilitate sunt fundamentale pentru acest studiu. Mdsurarea impactului si explorarea
perspectivelor viitoare oferd o profunzime suplimentard, permitand o abordare mai detaliata
si orientata spre viitor a sustenabilitdtii urbane. Principalele elemente studiate pe parcursul
pregatirii tezei de doctorat pana la acest moment, sunt incluse in prezentul raport.

Aceastd explorare cuprinzdtoare va contribui la o intelegere cat mai completd a zonelor
urbane. Teza va contribui la sprijinirea metodelor de evaluare si intelegere a zonelor urbane,
concentrandu-se atat pe cadrul teoretic, cét si pe aplicatii practice ce pot fi folosite in acest
parcurs. Scopul este de a alinia dezvoltarea urband la principiile si cele mai bune practici de
sustenabilitate, obiectivul final fiind acela de Tmbunététire a calitatii vietii in mediile urbane
si dezvoltarea unui mediu construit cu consideratie fata de problema microclimatelor pe care
acesta le formeaza direct sau indirect.
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2. SCURTA ISTORIE A EVOLUTIEI ASEZARILOR UMANE SI A DEZVOLTARII
ZONELOR URBANE

Dezvoltarea zonelor urbane a fost determinatd in mod fundamental de nevoile in continua
evolutie ale societdtii umane. Initial centratd pe necesitati de baza, cum ar fi addpostul,
protectia si producerea/depozitarea alimentelor, dezvoltarea urbana s-a extins in timp pentru
a raspunde unor nevoi din ce in ce mai complexe, ce pot fi legate, in sens modern, de confort
si o calitate mai bund a vietii. Totusi, aceastd evolutie nu a fost deloc simpld, fiind
influentata de o multitudine de evenimente istorice, inclusiv razboaie, dezastre naturale,
pandemii si, mai recent, de provocarile presante reprezentate de schimbadrile climatice
globale.

Problema urbanizarii poate fi urmaritd pana la Prima Revolutie Agrard (aproximativ 10000
i.Hr.)[1], in timpul perioadei neolitice. Aceasta trecere esentiald la o economie productiva a
catalizat formarea de asezdri permanente si de organizatii sociale mai sofisticate. Pe masura
ce societatile umane au avansat prin Epocile de piatrd, bronz si fier, nevoia de spatii urbane
functionale a dus la aparitia primelor asezari urbane. O figura notabila in planificarea urbana
timpurie a fost filozoful grec Hippodamus in secolul al V-lea i.Hr., care a sustinut conceptul
de orase planificate sistematic cu strdzi ortogonale, un design care a influentat in mare
masura aspectul multor orase grecesti antice si nu numai, fiind considerat in literaturd
“parintele planificarii urbane europene”[2].

Din punct de vedere istoric, centrele urbane s-au confruntat cu numeroase provocdri. De
exemplu, marele incendiu de la Roma din anul 64 d.Hr.[3] si cutremurul devastator din 1755
de la Lisabona[4] sunt momente istorice importante care au influentat profund practicile de
planificare urbana si de constructie, conducand la progrese si cresterea atentiei in domeniul
sigurantei impotriva incendiilor si al proiectdrii rezistente la cutremure. Epidemii precum
ciuma bubonica din secolul al XIV-lea si gripa spaniold din 1918 au oferit semnale de
alarma cu privire la modul in care orasele ar trebui sa abordeze salubrizarea si infrastructura
de sanatate publica, subliniind necesitatea unor sisteme eficiente de gestionare a deseurilor,
alimentare cu apa si de asistentd medicala.

Aparitia automobilului la inceputul secolului XX a introdus o noud dinamica 1n viata urbana.
Traficul urban primea noi valente, ducand la nevoia unor inovatii in gestionarea traficului
(e.g., reguli de trafic), inclusiv dezvoltarea semafoarelor si extinderea retelelor rutiere —
problema autovehiculelor incepand sé fie astfel considerata in planificarea urbana, aspect ce
a dus la alte noi probleme ce au fost percepute pe parcurs (e.g., modul in care infrastructura
atrage trafic, problema de mobilitate urbana etc).

In epoca moderni, cresterea rapida a populatiei si extinderea urbani au reprezentat de
asemenea provocari semnificative. Megaorase precum Tokyo si Mumbai au inceput sd se
confrunte cu probleme legate de supraaglomerare, gestionarea eficientd a resurselor si
sandtatea mediului inconjurdtor. Evolutia spatiald si demografica a zonelor urbane a facut
simtita treptat, din ce in ce mai mult, necesitatea unor strategii cuprinzatoare de planificare
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urbana care sa abordeze complexitatea dezvoltarii urbane rapide si riscurile asociate cresterii
necontrolate.

Un aspect care trebuie considerat si adus in discutie, tindnd seama de tema tezei de doctorat,
este faptul cd pozitionarea geografica si clima la nivel local, istoric, au influentat in mod
semnificativ dezvoltarea si prosperitatea zonelor urbane. De exemplu, campiile inundabile
fertile ale vaii Nilului au contribuit la inflorirea civilizatiei egiptene antice[5], In timp ce
locatia maritima strategica a Venetiei a facut din aceasta un important centru comercial in
timpul Evului Mediu si al Renasterii[6]. Astfel de factori naturali au dus la nevoia unei
proiectari urbane adaptate situatiei climatice si contextului geografic, fie ca este vorba de
hazarduri sau conditii normale de desfasurare a vietii.

In ultimele decenii, impactul zonelor urbane asupra mediului inconjuritor, privit prin prisma
schimbadrilor climatice globale, a devenit un domeniu de interes critic. Multe orase, in
special cele din regiunile de coastd, sunt din ce in ce mai vulnerabile la impactul cresterii
nivelului marii[7], la fenomenele meteorologice extreme[8] si la efectul de Insulei de
Caldura Urbana (UHI)[9]. Acest lucru a stimulat o reevaluare a practicilor de planificare si
dezvoltare urbana, subliniind nevoia de durabilitate, rezilientd si adaptabilitate in fata
conditiilor climatice in schimbare. Totodatd, dincolo de problema de adaptare, noi masuri si
metode pentru diminuarea impactului pe care activitdtile cu caracter antropogen il au asupra
sistemului de clima sunt aduse in discutie. lar aceste provocari trebuie privite si din
perspectiva problemei supraaglomerarilor urbane. Daca la intrarea in secolul al XVIII-lea,
nucleele oraselor aveau populatii ce abia depaseau jumatate de milion de locuitori (e.g.,
Istanbul, Tokyo, Beijing, Londra, Paris), astdzi, mai mult de douazeci si patru de orase din
lume au populatii care depasesc 10 de milioane de locuitori (in unele cazuri, cu populatii
care o depasesc pe cea a Romaniei)[10][11]. Aceastd crestere considerabilda subliniaza
amploarea farda precedent a urbanizarii moderne si multitudinea de provocari complexe pe
care le prezintd, de la cerintele de infrastructurd la impactul asupra mediului sau pregatirea
in fata diferitelor hazarduri.

Un alt moment istoric cu o pondere importantd in ceea ce priveste abordarea dezvoltarii
mediului construit este strans legat de conferinta UN din 2012 de la Rio de Janeiro, unde au
fost propuse 17 obiective pentru dezvoltare durabild/sustenabila, problema sustenabilitatii
actiunilor cu caracter antropogen incepand sa fie evaluate cumva mai riguros, clasificat”, cu
aceastd ocazie.

In final, Iintelegerea modului 1n care diferiti factori au influentat/guvernat si
influenteazd/guverneaza evolutia asezarilor urbane este esential pentru o bund abordare
strategica si imbunatatire a procesului decizional si de planificare urbana strategica.
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3. EVALUAREA IMPACTULUI MEDIULUI CONSTRUIT ASUPRA CALITATII
VIETII, CLIMATULUI URBAN SI CLIMEI iN GENERAL

Evolutia nivelului de cunoastere uman cu privire la modul in care urbanizarea are loc a
condus la o serie de concluzii cu privire la manierea in care acest proces ar trebui sa aiba loc
din diferite considerente (e.g., calitatea vietii, mediu) dincolo de perspectivele timpurii (e.g.,
nevoia de adipost). In acest sens, pe baza bunelor practici din domeniu si intelegerii
problemei urbane in zilele noastre, scopul acestei parti a raportului este acela de a enunta
anumite idei si elemente care ar trebui sd fie luate in considerare atuncti cand se are in
vedere realizarea unei strategii pentru dezvoltare urbana sustenabila.

Tindnd seama de complexitatea interactiunilor dintre toate componentele zonelor urbane,
mediul construit, vazut ca acea modificare a spatiului natural urmare a interventiei umane,
alaturi de diferite alte elemente geografice si de clima, este un element esential, dictand intr-
o manierd dincolo de orizontul vizibil la o primd vedere experientele de zi cu zi ale
locuitorilor sdi si imprimand efecte de durata asupra climei locale si globale. Analiza si
intelegerea efectelor multiple ale mediului construit (i.e., elemente naturale sau artificiale,
cladiri, diferite tipuri de infrastructurd, spatii publice si sisteme de transport) — asupra
calitatii vietii rezidentilor urbani, microclimatele distincte ale zonelor urbane si contextul
mai larg al schimbarilor climatice globale este esentiald in procesul decizional si pentru
dezvoltarea unui mediu construit in termeni de sustenabilitate.

Designul, structura si aspectul spatiilor urbane influenteaza direct bunastarea fizica si
psihologica a locuitorilor[12], calitatea vietii Tn mediul urban fiind strans legata de diverse
aspecte ale mediului construit, inclusiv, dar farda a se limita la, calitatea locuintelor,
accesibilitatea spatiilor verzi, eficienta retelelor de transport si disponibilitatea facilitatilor
comunitare. Cu toate acestea, aceastd relatie nu este unidirectionald. Stilul de viata colectiv
al locuitorilor urbani, la randul sdu, modeleazd mediul construit, ducand la o interactiune
dinamica intre activitdtile umane si morfologia si functiile existente la nivel urban.

Prin proprietatile suprafetelor si materialelor aferente cladirilor si diferitelor tipuri de
infrastructura (e.g., transport, verde) existente la nivel urban, prin pozitionarea si
spatialitatea definita de acestea, iau nastere microclimate urbane unice. Elementele spatiului
urban statice, alaturi de activitdtile umane, definesc mediul termic, influentdnd circulatia
curentilor de aer, modul in care energia solara este reflectatd, absorbitd sau stocatd; acustica
locald; calitatea aerului; prosperitatea unei zone; etc. Fenomene precum efectul UHI, in care
orasele se confruntd cu temperaturi mai ridicate in comparatie cu mediul rural, sunt o
consecintd directd a alegerilor privind dezvoltarea urbana. Astfel, materialele utilizate in
diferitele tipuri de constructii, densitatea cladirilor si reducerea vegetatiei naturale contribuie
la modificarea tiparelor meteo locale, lucru ce afecteaza nu numai confortul si sandtatea
locuitorilor orasului, ci si modelele de consum de energie din zona urbanad — uneori chiar si
clima la nivel regional. In plus, mediul construit contribuie semnificativ la schimbarile
climatice globale. Emisiile rezultate din activitétile de constructii, consumul de energie al
cladirilor si transportul contribuie in mod substantial la emisiile de gaze cu efect de sera —
GES. Intelegerea amprentei de mediu a mediului construit, de la ciclul de viata al
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materialelor de constructie pana la energia utilizatd in Intretinerea si operarea sistemelor
urbane, este cruciald in evaluarea impactului acestuia asupra climei globale. Astfel, pe
masurd ce trecem prin provocdrile urbanizarii si schimbarilor climatice, nevoia de
planificare urbana durabila si rezistentd devine din ce in ce mai evidenta.

Lucrarea de doctorat in sine isi propune sd ofere o perspectivd cat mai cuprinzdtoare a
legdturilor dintre ecosistemele urbane, explordnd atat provocdrile, cat si mijloacele de
evaluare si solutiile inovatoare ce pot fi adoptate pentru Tmbundtatirea microclimatelor
urbane. Pentru aceasta, prezentul raport subliniazd importanta principiilor dezvoltarii
durabile in planificarea urbana si evidentiazd modul in care planificarea urbana poate fi
abordatd pentru imbunatatirea calitatii vietii minimizand 1n acelasi timp impactul asupra
mediului pe diferite paliere — fie ca ne gandim la nivel de cladire, cartier, oras, regiune sau
chiar mergand la nivel planetar.

Pentru examinarea acestor teme, prezentul capitol va face referire la o serie de studii de caz
si exemple menite sd prezinte diversele abordari ale relatiei complexe dintre mediul
construit, calitatea vietii si clima, oferind perspective importante asupra cdilor de urmat
pentru crearea de spatii urbane mai bune pentru oameni.

Mai mult, tindnd seama de faptul ca tot acest capitol discutd problema evaludrii impactului
mediului construit asupra vietii urbane si asupra climei urmarind sd propund niste pasi
generali de urmat atunci cand sunt dezvoltate strategii pentru dezvoltare urbana sustenabila,
trebuie inteles faptul cad evaluarea impactului mediului construit asupra calitatii vietii urbane
si asupra climei necesitd o abordare structuratd si metodica, colectarea si analiza diferitelor
tipuri de informatii si date diposnibile etc. Astfel de idei sunt dezbatute in continuare, fiind
prezentate principalele elemente pe care orice analizd de fundamentare a unor strategii
pentru dezvoltare urbana sustenabild ar trebui sa le ia in considerare.

3.1 Scop si obiective

Tindnd seama de cele discutate anterior, o idee este cd orice strategie pentru dezvoltare
urband sustenabild ar trebui sd ia in considerare intr-o masurd mai mare sau mai mica toate
Obiectivele pentru Dezvoltare Durabila (ODD): ODD 1 - Fara saracie, ODD 2 - Zero
foamete, ODD 3 - Sanatate si bunastare, ODD 4 - Educatie de calitate, ODD 5 - Egalitatea
de gen, ODD 6 - Apa curata si canalizare, ODD 7 - Energie curata si la preturi accesibile,
ODD 8 - Munca decenta si crestere economicad, ODD 9 - Industrie, inovare si infrastructura,
ODD 10 - Reducerea inegalitatilor, ODD 11 - Orase si comunititi durabile, ODD 12 -
Consum si productie responsabile, ODD 13 - Actiune climatica, ODD 14 - Viata marina,
ODD 15 - Viata terestra, ODD 16 - Pace, justitie si institutii puternice, ODD 17 -
Parteneriate pentru obiective.

In mod specific, asa cum a fost sugerat anterior, orice strategie ar trebui s aiba un scop clar
in vederea abordarii intr-o formuld cit mai extinsd a interactiunilor complexe dintre mediul
construit si celelalte componente ale ecosistemului urban, urmarind totusi, cu precadere,
impactul acestuia din perspectiva celor trei dimensiuni critice prezentate la nivel de titlu al
sectiunii: calitatea vietii locuitorilor din mediul urban, microclimatele specifice zonelor
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urbane si sistemul de clima. Pe langd aceasta, obiectivele ar trebui sa fie de asemenea legate
de cele trei aspecte cheie, aspect ce este discutat in continuare.

3.2 Calitatea vietii

Principalul aspect pe care orice zond urband ar trebui sa-1 indeplineasca este acela de a
asigura un nivel de calitate a vietii cat mai ridicat pentru locuitorii sdi, cu costuri cat mai
mici de mediu. Problema calitatii vietii poate fi inteleasd si analizatda din mai multe
perspective ce vor fi discutate In continuare.

Astfel, orice strategie ar trebui sd evalueze si sa caute solutii de planificare, proiectare si
dezvoltare a unei infrastructuri la nivel urban care sa influenteze in sens pozitiv bundstarea
fizica, psihologica si sociala a rezidentilor, sa se concentreze pe imbunatatirea accesibilitatii,
mobilitdtii, accesului la servicii de calitate, sd caute solutii pentru imbunatatirea calititii
locuintelor si crearea de spatii publice incluzive, fertile pentru mediul economic si de afaceri
etc. Strategiile pentru dezvoltare urband sustenabild sunt esentiale in modelarea oraselor care
aspird nu doar sa fie ecologice, ci sa si favorizeze o calitate a vietii cat mai ridicatd pentru
locuitorii lor. O strategie cuprinzdtoare ar trebui sa evalueze holistic calitatea vietii, ludnd in
considerare o serie de factori, de la conditiile de mediu, cum ar fi calitatea aerului, a solului
si a apei, pana la aspecte societale si economice. Aceastd evaluare este esentiala pentru a se
asigura cd dezvoltarea urbana este atat durabila, cat si benefica pentru oamenii pe care ii
deserveste, dar totodatd si cd se poate implementa in conditii optime tindnd seama de
dimensiunea culturald si obiceiurile existente pe plan local.

Asa cum a fost indicat, o problema principald este cea legatd de calitatea aerului, solului si

apei[13]. In primul rand calitatea acestora este fundamentald pentru sanitatea publica si
durabilitatea mediului. Strategiile urbane trebuie sd prioritizeze reducerea poludrii aerului,
care este adesea cauzatd de emisiile din trafic si activitdtile industriale, dar si de terenuri
virane neingrijite, degradarea materialelor de constructii, echipamente pentru incalzire care
utilizeazd combustibili fosili, arderea deseurilor etc. Masuri precum promovarea
transportului public, a vehiculelor electrice si a energiei verzi, monitorizarea arderilor
ilegale, cresterea performantei energetice a cladirilor si inlocuirea combustibililor fosili,
monitorizarea si ingrijirea spatiilor verzi, utilizarea de materiale rezistente, asigurarea unui
nivel ridicat curatenie la nivelul spatiilor urbane etc. In mod similar, mentinerea/asigurarea
calitatii solului si a apei este esentiald — atit pentru sandtatea oamenilor, cat si pentru
biosferd. Problema apei include si intelegerea si gestionarea circuitului sau la nivel urban, de
la problema alimentarii cu apa potabild, apa pentru diferite activitati, apa pluviala, ape uzate
etc — o astfel de perspectiva generald este pentru a intelege riscurile, specificul local si
pentru a preveni poluarea mediului, conservarea spatiilor verzi in vederea prevenirii
degradarii solului si asa mai departe.

Tot legat de calitatea vietii poate fi amintita si problemele mediului termic[ 14] si zgomotului
la nivel urban[15].

Pe de o parte, poluarea fonica este o problema critica de calitate a vietii in zonele urbane.
Strategiile ar trebui sa se concentreze pe masuri de reducere a zgomotului, prin identificarea
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surselor de zgomot si dispunerea de elemente care sa limiteze propagarea undelor sonore, sa
gaseasca masuri care sa conduca la asigurarea unui nivel corespunzator de izolare fonica la
nivelul cladirilor, sd asigure un grad optim de linistite acolo unde este necesar, sa limiteze
zgomotul la nivelul zonelor destinate circulatiei pietonilor, impunerea unor reglementari
clare de control al zgomotului etc.

Pe de alta parte, abordarea problemei mediului termic (i.e., modul in care mediul construit
influenteazd parametrii de climd pe plan local), in special in contextul efectului de UHI,
stresului termic, este un alt aspect crucial strans legat de sanatatea publica si calitatea vietii
locuitorilor. Strategiile de atenuare a efectului de UHI la nivelul zonelor urbane includ
madrirea acoperirii cu spatii verzi, utilizarea materialelor de constructie cu reflectivitate
ridicatd acolo unde acest lucru este favorabil, promovarea peretilor si acoperisurilor verzi,
utilizarea eficienta a corpurilor de apa si a echipamentelor de pulverizat apa etc — totusi,
pentru identificarea celor mai bune optiuni, utilizarea programelor de calcul al
microclimatelor urbane poate fi un lucru extrem de util in acest proces, iar strategiile ar
trebui sd ia in considerare acest aspect. Astfel de masuri nu numai ca pot imbunatati
confortul termic, dar pot contribui intr-o oarecare masurd si la eficienta energeticd a
cladirilor, aspect strans legat, de asemenea, de problema impactului mediului construit
asupra sistemului de clima.

In acelasi timp, elementele vizuale si estetice ale unui oras au un impact semnificativ asupra
bunastarii locuitorilor sdi.[16] O strategie de dezvoltare urband sustenabild ar trebui sa
asigure un mediu urban curat si cat mai aproape de naturd, sa includa elemente de design

urban care sporesc atractivitatea vizuald a orasului si asigurd un camp vizual optim, inclusiv
in ceea ce priveste prevenirea suprafetelor cu reflectivitate ridicata care ar putea duce la
efecte de orbire sau disconfort termic. Aceasta include proiecte arhitecturale atente,
conservarea siturilor istorice si integrarea artei in spatiile publice. Astfel de elemente pot
contribui la optiunile de célatorie a locuitorilor si influenta diferitelor aspecte societale
precum incluziunea, implicarea comunitatii, conservarea culturala etc. Strategiile ar trebui sa
vizeze crearea de spatii care sa fie accesibile tuturor, sd promoveze interactiunile sociale si
sa respecte mostenirea culturald a zonei — toate acestea fiind elemente strans legate, de
asemenea, de ODD-urile prezentate anterior.

Aditional, fiind deja evocate aspecte societale, poate fi inteles cd asigurarea unui nivel
ridicat al calitatii vietii este strans legat si de alte aspecte — e.g., accesul la servicii de calitate
distribuite optim in tesutul urban, dincolo de cele prezentate anterior.

In alti perspectivi, cresterea calitatii vietii este de asteptat si conducd la cresterea
prosperitatii pe plan local (si, poate, viceversa), schimbarea profilurilor de afaceri etc, iar
factorii economici joacd un rol catalizator esential in dezvoltarea urband durabild. O
strategie buna ar trebui sd ia In considerare impactul economic al proiectelor de dezvoltare
asupra comunitatilor locale si s@ inteleaga diferitele consecinte chiar intr-o formuld dincolo
de intelesul imediat, asa cum sunt beneficiile aduse pe termen lung de sistemele de transport
durabile, cladirile eficiente din punct de vedere energetic etc.

Pagina 10/ 16



:: SD UTCB :: Dezvoltare urbana sustenabila: istoric, situatie existentd, impact,
perspective ::

Totodata, strategiile ar trebui sd vada cum integrarea tehnologiilor moderne poate asigura
indeplinirea obiectivelor intr-o manierd cat mai cuantificabild. Spre exemplu, tehnologiile
pentru orase inteligente pot ajuta la monitorizarea calitdtii aerului si a apei, raportarea
diferitelor probleme de catre cetdteni, la gestionarea traficului pentru a reduce ambuteiajele
si emisiile si la optimizarea consumului de energie in cladiri. Datele colectate prin aceste
tehnologii pot fi folosite pentru a lua decizii informate si pentru a imbunatati continuu
conditiile de viata la nivel urban.

3.3 Microclimate urbane

Problema calitatii vietii, asa cum a fost discutat deja, este strins legata de problema
microclimatelor urbane, iar mediul construit are un efect covarsitor in a le influenta.
Urmadrind aceleasi categorii de aspecte ca cele discutate anterior, este ideal ca strategiile
pentru dezvoltare durabila sa abordeze problema microclimatelor urbane, sa se concentreze
pe o abordare cuprinzatoare care sa ia in considerare diferiti factori precum mediul termic,
sunetul urban, estetica si diferite alte probleme legate de mediul Inconjurator, antropogen
sau natural. Pentru aceasta, accentul ar trebui pus pe intelegerea si alegerea corectd a
proprietdtilor fizice ale suprafetelor si materialelor, volumetriei si configurarii spatiului
construit, includerea elementelor naturale, precum si pe gestionarea surselor de trafic.

Asa cum s-a discutat deja, una dintre preocuparile principale in managementul
microclimatului urban este mediul termic[17]. Elementele naturale si construite, prin natura
lor, proprietatile suprafetelor etc, joaca un rol semnificativ in, spre exemplu, amplificarea
sau limitarea valurilor de caldurd sau a altor probleme de clima. Suprafetele inchise la
culoare, impermeabile, cum ar fi asfaltul, pot contribui in sens negativ la efectul UHI si
influenta tot negativ gestionarea apei pluviale si prevenirea inundatiilor etc. Astfel,
strategiile durabile ar trebui sd ia In considerare utilizarea materialelor cu proprietati
favorabile, corpurilor de apa, utilizarea de acoperisuri si pereti verzi, pavele permeabile etc.
Strategiile ar trebui sd ia in considerare de asemenea faptul cd modul in care cladirile si
corpurile ocupa spatiul urban influenteaza circulatia aerului/atmosfericd pe plan local,
influentand distributia temperaturii. Simularile urbane care incorporeaza date climatice, cum
ar fi modelele vantului, umiditatea si radiatia solard sunt vitale in proiectarea amenajarilor
cladirilor care optimizeaza ventilatia naturald a spatiului urban si reduc acumularea de
caldura. Datele privind parametrii de clima si proprietatile elementelor din mediul natural ar
trebui colectate si utilizate In simuldri care sd dea raspuns cu privire la cele mai bune solutii.

Un alt punct atins anterior este legata de sunet, iar problema sunetului urban poate fi
inteleasd intr-o masurd importantd prin problema de poluare fonicd — un alt aspect critic al
microclimatelor urbane si confortului uman[18] (fie ca privim problema la nivel exterior sau
interior cladirilor). Traficul este o sursd majora de zgomot urban, iar strategiile durabile ar
trebui sd includa gestionarea traficului pentru a reduce nivelul sonor. Acest lucru poate
implica redirectionarea traficului greu departe de zonele rezidentiale, implementarea zonelor
cu viteza redusd si promovarea vehiculelor electrice care genereazd mai putin zgomot.
Bineinteles, la nivel urban sunt si alte surse de zgomot (e.g., spatii de joaca, stadioane, spatii
pentru concerte etc), iar masuri specifice ar trebui gandite in fiecare caz prin Intelegerea,
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printre altele, a faptului ca proprietétile fizice ale suprafetelor si distributia elementelor
joacd, de asemenea, un rol in absorbtia sau reflexia sunetului, reverberatie sau efect de ecou.
Totusi, problema sunetului nu se rezuma la zgomot, el fiind parte din viata umana si in sens
favorabil.

De asemenea, estetica si cadrul natural au fost identificate deja in discutiile anterioare ca
fiind vitale in configurarea unui microclimat/climat favorabil. Asa cum ar putea fi de
asteptat, aspectul estetic al mediului urban are un impact semnificativ asupra calitatii vietii
urbane[19]. Trebuie mentionat faptul ca incorporarea elementelor naturale cum ar fi
dispunerea de copaci, corpuri de apa si parcuri nu numai ca imbunatateste atractivitatea
vizuala a oraselor, ci si microclimatele, sustinand biodiversitatea pe plan local si rezolvand
diferite probleme — incd o dovadd a modului in care elementele universului urban sunt
conectate intre ele. Copacii si vegetatia oferda umbrd, reduc temperaturile si imbunatatesc
calitatea aerului functionand ca filtru sau bariera in fata poludrii. Datele despre acoperirea
vegetatiei, tipurile de specii de plante si impactul acestora asupra temperaturii si calitdtii
aerului trebuie colectate pentru a fi utilizate de asemenea in simulari ca cele ce pot fi
utilizate ca parte a strategiilor pentru dezvoltare urbana sustenabild. Aceste simulari pot
ajuta la planificarea eficientd a spatiilor verzi urbane pentru a maximiza beneficiile
microclimatice ale acestora, care, mai departe, pot duce la un nivel ridicat al calitatii vietii pe
plan local.

3.4 Schimbarile climatice

In completarea celor doud puncte, o problemi de actualitate este aceea legatd de schimbarile
climatice, iar mediul construit, Tn mod direct sau (mai ales) indirect isi are partea de
influenta asupra sistemului de clima[20]. Astfel, strategiile ar trebui sa evalueze si sa reduca
contributiile sectorului urban la schimbadrile climatice globale, accentul trebuind sa fie pus
pe problema reducerii emisiilor de GES din dezvoltarea urbana, transport, exploatarea
cladirilor si diferite alte activitati ce au loc in cadrul urban.

Astfel, strategiile ar trebui sa fie orientate spre facilitarea unui echilibru armonios intre
dezvoltarea urbana si gestionarea problemei de mediu, mai ales cand vine vorba de sistemul
de clima. Obiectivele unor astfel de strategii ar trebui concepute pentru a ghida factorii de
decizie, planificatorii urbani si comunitatile cdtre luarea unor decizii informate care sa
promoveze mediile urbane durabile. Prin astfel de strategii, ar trebui sd se propuna nu doar
imbunatatirea imediatd a vietii in mediul urban, ci si asigurarea faptului cd orasele joacd un
rol care sa sprijine ambitiile privind durabilitatea mediului pentru generatiile viitoare.
Succesul acestei strategii depinde de o intelegere profunda a interactiunii dintre dezvoltarea
urbana si factorii de mediu, formand baza pentru practicile de dezvoltare urbana sustenabila
intr-o manierd holistica si eficienta.

In abordarea problemei schimbrilor climatice, strategiile de dezvoltare urbana sustenabila
trebuie sa includd o abordare cuprinzatoare incepidnd de la evaluarea situatiei de facto si
pand la implementarea efectivd si urmarirea in timp. Din perspectiva problemei de clima,
elementul central al unor astfel de strategii ar trebui sa fie reducerea emisiilor de GES si

incorporarea unor concepte precum evaluarea pe intreg ciclul de viata (WLCA)[21]. Astfel,
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primul pas in formularea unei strategii durabile ar fi evaluarea surselor si nivelurilor actuale
de emisii de GES 1n zonele urbane. Aceasta implica identificarea contributorilor majori la
emisii, cum ar fi transportul, productia de energie si operatiunile de constructie. Colectarea
de date privind consumul de combustibil, modelele de utilizare a energiei si activitatile
industriale este esentiald pentru crearea unei linii de referinta pe baza careia progresul poate
fi masurat. Aceasta faza ar trebui sa includa, de asemenea, o evaluare a politicilor existente
si a eficacitdtii acestora in reducerea emisiilor. Odata acest nivel initial fiind stabilit, pot fi
formulate metode pentru implementarea unui sistem pentru WLCA, care joaca un rol crucial
in intelegerea impactului total asupra mediului elementelor de constructie pe intreaga lor
durata de viata, de la constructie pana la demolare (si chiar dupd). Aceastd abordare permite
o evaluare cuprinzatoare a resurselor utilizate si a emisiilor produse in fiecare etapa.
Aplicarea WLCA 1in proiectele de dezvoltare urband ajutd la identificarea oportunitatilor de
reducere a amprentei de carbon, cum ar fi prin utilizarea materialelor durabile, designul
eficient din punct de vedere energetic si reciclarea deseurilor de constructii. Astfel, WLCA
permite gasirea solutiilor optime pentru dezvoltarea obiectivelor de constructii cat mai
aproape de obiectivele de sustenabilitate si cu grija fata de mediul Inconjurator. Bineinteles,
problema WLCA poate fi extinsa si dincolo de GES si se poate referi si la alte tipuri de
resurse (e.g., apa, diferite materiale).

Strategiile pentru dezvoltare urbana sustenabild, asa cum a fost indicat deja, trebuie sa se
concentreze pe crearea de orase cu emisii scazute de carbon. Aceasta implicd planificarea
amenajdrilor urbane care reduc nevoia de transport “nesustenabil”, promoveaza eficienta
energetica si sporesc utilizarea energiei din surse regenerabile[22], integreazd optim
elementele naturale, corpurile de apa etc. Pentru aceasta, strategiile ar trebui sa includa
elemente care sd contribuie la o distributie favorabila a serviciilor, retelelor de transport
public si s@ Incurajeze dezvoltarea de cladiri verzi (in sensul WLCA, dar si tinand cont de
aspectele societale — e.g., fezabilitate economica si putere de cumparare).

In acest proces, un prim pas ar fi legat de asigurarea de masuri care si contribuie la
dezvoltarea unui transport cu emisii scazute pe plan local, tinind seama de faptul ca
transportul contribuie semnificativ la emisiile GES pe plan local. Strategiile ar trebui sa
acorde prioritate dezvoltarii sistemelor de transport durabile, cum ar fi transportul public
electric, infrastructura prietenoasi cu bicicletele si zonele pietonale. Incurajarea utilizarii
vehiculelor cu emisii scazute si implementarea programelor de carpooling” si “ridesharing”
se pot numara de asemenea printre masuri.

O alta directie importantd de actiune este legatd de promovarea energiei regenerabile si a
eficientei energetice. Trecerea catre surse de energie regenerabild precum energia solara,
eoliand si hidroelectricd este esentiald in reducerea emisiilor de GES. Strategiile urbane ar
trebui sd includa stimulente pentru instalarea de sisteme de energie regenerabila atat in
cladiri rezidentiale, cat si in cladirile comerciale. Imbunatitirea eficientei energetice prin
modernizarea cladirilor, iluminatul eficient si sistemele de incdlzire/racire sunt, de
asemenea, componente cheie care ar trebui sd fie abordate in cuprinsul unei strategii
durabile.
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De asemenea, pentru atingerea obiectivelor pe care astfel de strategii le-ar propune, este
esentiala implicarea comunitdtii. Aceasta include campanii de educatie si constientizare,
stimulente pentru practici durabile si implicarea rezidentilor (de preferat pe grupuri tinta si
niveluri de expertizd) in procesele de luare a deciziilor. La nivel de politica locala,
implementarea reglementarilor stricte privind emisiile, acordarea de subventii pentru
initiativele ecologice si stabilirea unor tinte clare pentru reducerea GES pot fi elemente cheie
in astfel de strategii pentru dezvoltare durabila. In plus, monitorizarea succesului masurilor
si Tmbunatatirea continud a spectrului decizional este esentiala — strategia ar trebui sa includa
un sistem robust de monitorizare pentru a urmari progresul in raport cu obiectivele stabilite,
iar evaluarea si ajustarea regulata a politicilor si practicilor sunt necesare pentru a raspunde
noilor provocari si progreselor tehnologice.

Concluzionand, o strategie pentru dezvoltare urbana sustenabilad cuprinzatoare trebuie sa

(1) abordeze o gama larga de factori care influenteaza calitatea vietii, ludnd in considerare
aspectele de mediu cum ar fi calitatea aerului, solului si apei, problema zgomotului si
mediului termic si integrandu-le cu considerente societale, estetice/vizuale si economice —
asigurand totodata fructificarea cunostintelor, impunerea celor mai bune practici, utilizarea
tehnologiilor si solutiilor moderne etc;

(i) ia in considerare in mod expres problema microclimatelor si sd se bazeze pe date si pe
simulari care sa utilizeze modele cat mai aproape de realitate, concentrandu-se pe
proprietatile fizice ale suprafetelor si materialelor urbane, surselor de trafic, integrarea
elementelor naturale etc. Prin Intelegerea si manipularea cuprinzatoare a acestor factori, este
posibil sd se creeze medii urbane care nu numai ca sunt mai confortabile si mai placute din
punct de vedere estetic, dar si contribuie pozitiv la sustenabilitatea generald a orasului.
Astfel, strategiile care iau in considerare problema microclimatelor conduc la spatii urbane
mai sdnatoase si mai locuibile, ajutd la cresterea calitatii vietii, dar si la adaptarea la
problema schimbarilor climatice si diminuarea efectelor negative ale acestora (punctul iii);

(ii1) fie bazatd pe date care sd includd evaluarea emisiilor de GES si sd impuna proceduri
pentru planificare/proiectare urbana sau a cladirilor, achizitii etc. centrate pe WLCA si
abordari inovatoare in planificare urbana, transport local si utilizare a energiei. Strategia ar
trebui sd fie dinamica, sa implice monitorizare si adaptare continud, pentru a asigura un
nivel cat mai ridicat de rezilienta locala.

3.5 Actiuni posibile

Asa cum s-a discutat, strategiile de dezvoltare urband sustenabild necesitd o abordare
holistica si adaptativa, ludnd in considerare specificul socio-economic si nevoile diverse ale
populatiei urbane. Sprijinirea ludrii unor decizii informate si implementarea cu succes a
acestor strategii depinde de studii multidisciplinare pentru a intelege obiceiurile, preferintele
si nemultumirile comunitatii; microclimatele locale; problemele acustice/vizuale/estetice etc.

Pentru aceasta, strategiile pot considera o serie de masuri care cumulat sprijind dezvoltarea
zonei urbane catre un nivel ridicat de calitate a vietii locuitorilor. Strategiile pot propune
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solutii si masuri care sa sprijine/impund/asigure (i) dezvoltarea de cladiri noi sau
modernizarea celor existente catre un nivel de eficientd/performantd energeticad ridicat si
prietenoase cu mediul (costuri totale de mediu scazute) — e.g., mecanisme de
finantare/fiscale/asigurarea unui nivel ridicat de calificare/monitorizare si supervizare
corespunzatoare 1n toate etapele (licitatii, proiectare, executia, exploatare in timp,
demolare/post-utilizare); (ii) cresterea proportiei de vehicule ecologice in trafic concomitent

cu masuri pentru reducerea traficului prin asigurarea unor servicii de transport public
calitative (ii) utilizarea in proportii cit mai mari a energiei din surse regenerabile — pentru
cladiri, vehicule, iluminat public etc — de preferat produse in imediata apropiere si conectate
la retele inteligente care sa optimizeze gestionarea resursei energetice; (iil) medii urbane
verzi si accesibile (rezolvarea problemei mobilitdtii urbane prin integrarea sectorului
transportului local si regional — e.g., tranzit — cu planificarea urband, cresterea
“walkability’[23]/”bikeability’[24] etc; (iv) zone urbane susceptibile formarii unor
microclimate favorabile din perspectiva termicd, acusticd, estetica etc (e.g., la nivelul cailor
pentru pietoni/biciclisti, spatiilor publice destinate relaxarii etc); (v) participarea activa a
comunitatii — cetateni, institutii, specialisti — la elaborarea si implementarea masurilor din
strategie; (vi) prioritizarea corectd a etapelor de implementare a strategiei in functie de
contextul local; (vii) corelarea cu celelalte documente strategice existente pe plan local; etc.

4. CONCLUZII

Dincolo de partea de punere n context prin mentionarea catorva momente cheie din istorie
legate de tipuri de evenimente care au influentat evolutia asezarilor umane si zonelor urbane,
raportul vine in sprijinul elaborarii tezei de doctorat, subliniind, in cuprinsul sau, aspecte ce
vor fi reluate In teza propriu zisa, cum ar fi importanta unei abordari holistice si adaptate la
context in dezvoltarea urbana sustenabild, evidentiind, chiar daca intr-o masura succintd in
aceastd etapd, complexitatea interactiunilor dintre mediul construit si componentele
ecosistemelor urbane. Prin explorarea pe scurt a catorva idei de baza cu privire la istoria
urbanizarii si problemelor cu care zonele urbane s-au confruntat in trecut sau se confrunta in
prezent, a relatiei dintre om si mediul urban, si a impactului activitatilor antropogene asupra
microclimatelor si climatului in general, lucrarea pune accent pe aspectele necesare
dezvoltarii unor strategii centrate pe om si care sa tind cont de problemele de clima.
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