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INFORMAŢII PERSONALE Toderașc Mihai-Constantin  

 

 Șoseaua Virtuții, nr. 14, București, România  

   0761732901   

 Mihai1989_tt@yahoo.com  

Whatsapp 0761732901  

Sexul Bărbătesc | Data nașterii 21/05/1989 | Naționalitatea Român  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
 

 
 

mai 2014 - prezent  Inginer de instalații  
Institutul național de cercetare-dezvoltare în construcții, urbanism și dezvoltare teritorială durabilă 
URBAN-INCERC, Sucursala București, Șoseaua Pantelimon 266 

▪ Pregătirea și efectuarea încercărilor de laborator pe materiale și echipamente pentru construcții; 

▪ Activități specifice derulării contractelor pentru încercări (responsabil de contract) 

▪ Participare la proiectele de cercetare științifică  

▪ Elaborarea de articole științifice 

Tipul sau sectorul de activitate cercetare 

Mai 2012 – Mai 2013  Inginer de instalații  
SC OG Consulting Trust SRL, str. Aleea Stănilă, nr. 2,sector 3, București 

▪ Planificarea și conducerea procesului de realizare a lucrărilor de construcții în șantier; 

▪ Efectuarea de măsurări pe șantier și întocmirea de schițe și planuri de situație corespunzătoare 

▪ Întocmirea de liste cu materiale necesare în conformitate cu situația lucrărilor de pe șantier  

Tipul sau sectorul de activitate construcții 

Oct 2011 – Sept 2013  Diplomă de master Nivelul 7 EQF

Universitatea tehnică de construcții București, Facultatea de inginerie a instalațiilor 

▪ ▪Eficiența energetică a instalațiilor în clădiri 

Oct 2007 – Sept 2011  Diplomă de inginer  Nivelul 6 EQF

Universitatea tehnică de construcții București, Facultatea de inginerie a instalațiilor 

▪ Instalații pentru construcții 

Limba maternă Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B1  B2  B1  B1  B2  
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
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Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ cunoașterea proceselor de control al calității (în laborator lucrăm conform sistemelor de asigurare a 
calității aflate în vigoare) 

Competențe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent  
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

 ▪ lucrez bine cu programele de utilizate în activitățile de birou (procesor de text, calcul tabelar, software 
pentru prezentări) 

▪ bune cunoștințe de proiectare asistată de calculator (în special programul Autocad) dobândite în 
facultate, în timpul lucrului și în timpul liber) 

▪ utilizarea programului Therm pentru determinarea caracteristicilor termice ale elementelor de 
construcție (abilități dobândite la INCD URBAN INCERC) 

▪ simularea proceselor de transfer termic utilizând programul Trnsys (abilități dobândite în timpul 
studiilor de master dar și la INCD URBAN INCERC) 

Alte competenţe  ▪ lucrări de realizare a instalațiilor pentru construcții (competențe dobândite în perioada în care am 
lucrat ca șef de punct de lucru, dar și în timpul liber) 

Permis de conducere  categoria B din 2007 


